70

17

Xi proc¢edura rrid nghaddi minnha meta nigi
naghti d-demm?

Importanti |i kull min jigi biex jaghti d-demm,
jigi b’ghan wiehed biss f‘'mohhu: dak li jghin lill-
pazjent. Huwa importanti li kull darba |li persuna
tigi biex taghti d-demm dejjem turi I-karta tal-
identita. Wara li ssir ir-registrazzjoni, jitkejjel
il-piz (piz minimu huwa ta’ 50 kilo), titkejjel it-
temperatura u jigi kkalkulat il-livell ta” hadid fid-
demm (minn gatra demm mehuda minn wiehed
mis-swaba tal-id). Imbaghad int tghaddi ghal
ezami mediku fejn jigi deciz jekk int tistax taghti
demm jew le.

Min jista’ jaghti d-demm?

Jista’ jaghti d-demm kull min hu bejn is-17 u taht
il-65 sena. Min ghandu 17-il sena jrid igib formola
ta’ kunsens iffirmata minghand wiehed mill-
genituri. Min ghandu 63 u 64 sena jista’ jaghti
biss jekk ikun diga beda jaghti sa gabel kellu 62
sena. F'dawn is-sentejn donatur jista’ jaghti kull
3 xhur, izda jekk bejn donazzjoni u ohra jagbez
6 xhur ma jibgax iktar eligibbli li jaghti d-demm.

Kull meta nista’ naghti d-demm?
Jekk inti ragel tista’ taghti kull 3 xhur u jekk inti
mara tista’ taghti kull 4 xhur; izda mara wara
I-menopawza tista’ taghti kull 3 xhur.

Ghaliex nista’ ma nithalliex naghti demm?

Inti tista’ ma tithalliex taghti d-donazzjoni, jekk
ikun hemm riskju ghalik (ez. il-livell ta’ hadid ma
jkunx gholi bizzejjed), jew ghax ikun ta’ riskju
ghall-pazjent li jkun ha jibbenefika mid-demm
(ez. ghax kellek xi infezzjoni f'dawn I-ahhar jiem,
jew ghax tkun ged tiehu xi medicini partikulari).

Allura kull min jiehu xi pilloli ma jistax jaghti
demm?
Mhux bilfors. Per ezempju, jekk mara tkun fuq il-
pill jew HRT tkun tista’ taghti demm. Hekk ukoll
min ghandu t-thyroid jew il-frixa jahdmu bilmod
u jiehu I-pilloli biex jirregolahom; f’dawn il-kazi
I-persuna tista’ tithalla taghti demm. Nies fuq
I-insulina ma jistghux jaghtu. Jezistu wkoll kazi
fejn persuni jkunu ged jiehdu xi tip ta’ pilloli biex
ibaxxu I-kolesterol. Generalment dawn il-persuni
jithallew jaghmlu donazzjoni.

Dawn huma biss linji generali hafna, u

kull kaz fejn persuna tkun tixtieq taghti

d-demm irid jigi mitkellem ma’ xi hadd
mit-tobba taghna.

Ghal iktar informazzjoni:
zur is-sit www.blood.gov.mt,
ikteb e-mail fug nbts@gov.mt
jew ¢cempel fuq:
21234767 (Centru ta’ Gwardamanga)
22106369 (Centru ta’ Ghawdex) jew
79307307 (waqt il-hinijiet tal-ftuh).

Hinijiet tal-ftuh tac-Centru ta’
Gwardamanga huma
mit-08:00 sas-18:00 kuljum, inkluzi
I-FAdud u |-Festi.
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X'inhu d-demm?

Id-demm minnu nnifsu hu organu, u jifforma
parti mis-sistema tac-cirkolazzjoni. Dan isostni
lill-organi kollha u I-kumplament tal-partijiet
tal-gisem kollha bl-ossignu u b’hafna nutrijenti
mehtiega biex ahna nistghu nghixu.

Minn xiex jikkonsisti d-demm?

Id-demm jikkonsisti fil-parti likwida u fil-parti
cellulari. Il-parti likwida tissejjah plazma (l-ilma
tad-demm), filwaqt li I-parti I-ohra hija maghmula
prin¢ipalment minn celloli homor u bojod, kif ukoll
celloli ohra ferm izghar maghrufa bhala pjastrini
(platelets). Fil-plazma, |li hija mimlija proteini u
hafna sustanzi ohra vitali ghall-gisem, jghumu
dawn ic¢-celloli kollha.

Kemm ghandna demm f'gisimna?

F'gisimna ghandna madwar 70 millilitru demm
ghal kull kilo li niznu. Nghidu ahna persuna li tizen
70 kilo, ikollha grib il-hames litri demm, waqt li
tarbija ta’ 5 kili jkollha madwar nofs litru demm
gewwa fiha.

Ghalxiex jintuza d-demm?

Id-demm jintuza fuq firxa kbira ta’ kundizzjonijiet.
Ta’ min isemmi I-ewwel
lit-trabi u t-tfal zghar
ta’ I-NPICU (ex-
SCBU). Tul il-kors tal-
fejgan taghhom dawn
jir¢ievu d-demm bhala
trattament. Jezistu kazi
ohra meta mara, waralli
tehles, titlef hafna iktar
demm milli mistenni,
bil-konsegwenza li
jkollu jinghata d-demm
minnufih biex tigi kkumpensata I|-emoragija.
Tfal, adolexxenti u adulti jigu bzonn id-demm,
jew prodotti ohra mahruga minnu, bhala parti
mill-kura kontra I|-kancer. Ammont sostanzjali
ta’” demm jintuza wkoll ghall-operazzjonijiet
magguri, fosthom tal-qalb, tat-thyroid, skoljozi u
hafna ohrajn. Biss, I-iktar kazi li jiehdu demm bla
mistenni huma n-numru ta’ inc¢identi tat-traffiku,
kif ukoll dawk ta’ fuq il-post tax-xoghol.

Meta naghti d-demm, sahhti tigi affettwata?
Le, meta taghti d-demm sahhtek ma tigix
affettwata. Kull darba li persuna tithalla taghti
d-demm isir ezami mediku fejn jigi deciz jekk is-
sahha tad-donatur tkunx tippermetti li ssir din
I-ghotja tad-demm. Madankollu wara |i persuna
tkun tat id-demm, thossha sewwa kemm thossha
sewwa, qatt ma ghandha tabbuza u tezercita
ruhha.

Nista’ nsostni ruhi qabel naghti d-demm?

Meta taghti d-demm dejjem huwa importanti li
tixrobtal-inqas 2 tazziilma. Jekk setigifilghodu, hu
kolazzjon; u jekk se tigi wara nofsinhar importanti
li ma tkunx ghadek kif
kilt xi ikla kbira. F’kull
kaz huwa importanti i
dejjem jigi evitat ikel
b’hafna xahmijiet, bhall-
pastizzi u kull tip ta’
qgali, ghaliex sa kwarta
wara li tiekol dan it-tip
ta’ ikel, ix-xahmijiet u
z-zjut ikunu diga ged
iduru fic-cirkulazzjoni, u

jekk taghti d-demm il-prodotti mahruga minnu
jistghu ma jkunux ta’ livell mixtieq. Ta” min jghid
ukoll li mhux ideali li persuna tigi taghti d-demm
jekk gurnata gabel tkun attendiet xi riceviment
kbir u tkun kielet u xorbot xi ftit zejjed.

Wara li naghti d-demm nista’

nixrob alkohol u npejjep?

Wara I-ghotja tad-demm

huwa importanti li ghall-ewwel

saghtejn jigi evitat it-tipjip, )
waqt li tul il-bgija tal-jum ma L .
jinxtorobx alkohol. L-effetti tat-

tipjip u I-alkohol jistghu jistorduk

u thoss skumdita.

Xi jfisser naghti borza demm?

Meta taghti donazzjoni, ahna nohdulek madwar

450 ml demm, |i meta nipprocessawh fil-

laboratorji taghna nohorgu 3 prodotti principali li

huma:

1. plazma (plasma) - fi kliem sempli¢i, I-ilma
tad-demm,

2. pjastrini (platelets)- li huma celloli li jghinu
sabiex id-demm jaghqgad meta jkun hemm xi
telf ta’”demm, u

3. koncentrat ta’ ¢elloli homor (RBC).

Ghalhekk meta donatur jaghti d-demm ikun ged

jghin 3 pazjenti fi zminijiet differenti.
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